
Stichting WráldÍrucht
Naast het promoten va.l de rcade krob

ber gpíingt de Stichting Wráldírucht ook

op de bres voor gele woudbonen, wich-

ters (woudpruimen) en Friese r, loud

geelt jes (aardappelen). l \4eer rníormatie

over de st icht ing en haar streekmerk

Wêldpyk kunt Lr vinden op de website

lrlww.OeWOUOen.COm
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Ys pnnÍ Nun pnoFEssroNEEL
Dlic j:r:rr g_clcden k$ Arrr er opeens eell telefoontje lan de Stich

ting \I:rálclfiucht, ol'-Johen nrisschien nog Àrzll,cr hrrc1.'ltren hij

rd cst igend lnoroordde ging hct bl l let je rol len. Deze srichtinq

iricek s tre ekpr otiucten uit cle Fliese \\budcn. het sebiecl u a..rr-

Lc echte *r21.,1.,e;r llndlen konren. te l illen bg_ordcrcn cn ze op

irn grotere scherl \ \ .ecr bcrcikbir;rr te $i l leD l1uken Ïoor consu

:renten. -Joh';rn htcl tle rude krabbcn rrl dic jirren zeer r'iszui\'er

rcten te vcrbouuen ert l : ts clus cle:rangclezen persoon om bi j

.rrr te lJoppeD. Johin krccg dc opclncht om poodroncn te pr.o

:Lrccrcn, die het jaal di 'Àrop door ccn prolèssicrnele telcr \ \ 'crden

-.recld. In 1009 lelerde hi j  zes Li lo porcrs. n i tàrrrree her jr i r

i,rrop olrge\ eer i00 \'ier-kantc mctcr lirncl rver-d beprx;t. Dczc

.r l t  s rrs ccn succes eD de opl)rengt rcrd goecl r 'erkocht bi j  lo

: lc sr4rcrmlrLlcr en àndere rerkooppuntcn. I) i t  jel l  rrolcl t

, ,rr  dezel l i le telel cen dubbclc hoereelheid land bcpoor nret cle
, l ,  hrabbtn. Hoeuel cle totale oplrrcnq-st ran de rtalc Irzl l ,cl

s nict hcel gr.rot is. ziet de Stichrine \ l i i ldfrucht de roe

:Isf fooskleurig tegclroct. Zc hopen cl l t  cleze bi jzondcrc

, r ir  o\ er eer t i jc l jc door :r l lc Nederlànrlers gegeren kln rr or

r.  l ' .n ( l i r t  sLrcces zel r l lemerl tc danken zrjD:r ln één cnthousi

.. hoblrrtlindcr, die cle Lroon j.rlenhng kocstcrrle en be',r'.:ur-de.

. . r  o o . . . . d o . - . - I o  - .  C  . .  p d  1  o c o c .

_ gela en s, ro e rd dL,gusllrs, beg " sepiembef ' k trek le p anter op een

: rofn ge iaE Lr: de gfond en dan rnoeten /Ê €eÍi t  arogenl

,r r: feode lícrlen ,\'oraen kriples geraemd n de Tryir!,ià:en. D . E het zlfd

: fona Oenlsl€ ,:ê!er,!ege LÊe!"-/erier en 9olkLrl]. lir het Nederands 1.,'order

::  L,roLrdSonen genoerid. Dez€ n:am dark€n ze aan de !aese l \roLrden detand

. r-,r.af de 5onen !and,,:tn koman N:.st ae foae \ oJdboner lijn er ook ge e

r-er, der"r 'at bekenderz n
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Rnann KRIBBEN oP EEN
MEL\,VERWETSE MAMER

Dn rucBpt rs cu,reem ooon Annutc
BoNroxon. Zry xorur or unooo;ns KnórJm.

lngÍediënten - Voor 6 stuks

a-/2 rcode krobben I snuÍe zout I r/a tl bonenkruid

! 6 plakjes ÍoomboteÍbladerdeeg I I witte crisped

rice-chocoladereep

BERxDÍ.,tcswUzE
Week de reade hrobbez een etmaal in water KooL ze met

een snule zout en het bonenkruid gaar. Laat de plakjes

bladerdeeg ontdooien. Rol ze uit tot lapjes van 14 bij 14

centimeter Rasp de chocoladereep. Leg op ieder plakje

zo'n 15 gram chocoladerasp. Besnijk de randen van het

deeg met water. Leg op ieder deeglapje twaalfboontjes

en strooi er nog wat chocolade over. Vouw de lapjes

dicht en druk de zijkanten goed aan. Bak de broodjes in

een voorverwarmde oven ongeveer tien minuten op 175

graden. Haal ze uit de oven en strooi er nog een beetje

chocoladerasp over.

,* -{.la *,

.Il' r -

BolL\: Johan Ebbers kan met tÍots zln moestuin van 700 v erkanle meter bekijken De oogst uit de

tuin is zo overvoedig dat hl een gedeelte veÍkoopt in een stalletje naast de tLr n. Dt dee van de oo8st

vindt gÍetig aÍtrek bij de vaste klaften uit het dorp.
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CHITT CoN CARNE MET
READE KROBBEN

Dn rs urr r-ll'orurrr necrpr r:lr Dtny

Fnorns-Knw1l r BRr.\rK. DF EcHTF\orF vtlJonrr.
( T , .  - - , ,  . - - - - ^-IK BF\ .\LTIJD \ITFR BLIJ ILS ZE DEZF SCHO'IEL

oP T{IEL zET", \'oEGTJo}A\ ToE.

lngrediènten

| :a0 g reade krobbe, I  snuÍje zolt  I  400 g gekÍuid gehakt r 250 I
- :Bnons  l 2  rode  pap Í i ka ' s  l 2  g Ío te  u i en  l 2  p reen  I  bou i l l onb lok je

I  b i k j e  t oma tenpu ree  I  I  dch  i poede Í l  I  t l  az i j n  I  I  t l  su i ke r

I I  t  oÍegano I bl ikje ananas

RIIDNGSI{IJZE

.: de rcatle trcbltet een eunaal in later Kook ze nret een snule

: in drie l+r'lrtier gaar. Bak het gehakt rul en roerbak samen met
'irngesneden chanpignons, paprikat, uien en prei. Voeg al roerend

,,de krobben, de tomatenpuree en het bouillonblokje toe. Voeg de

::ge ingrediènten toe, roer het door en laat het nog een minuut of

:rrunelen. U L:unt de chili con carne zo eten of scn-cren met rijst

-.n f i isse sahde.

Ourpnwprsl BoNENSCHoTEL
IilET READE KROBBEN

IngrediëÍ|ten

a 5oO I rcode krcbben I stuk rookspek

I 2 fl inke uien r zilveruitjes t augurken

Brnrnncswgzr
Week de rcade hrcbbez een etrnaal io water. Kook ze daama in

drie kw'artier gaar en giet ze aí Snijd het rookspek in stukjes en

bak deze aan. Meng het spelg zonder het spekvet, door de bonen.

Bak vervolgens de fijngesneden uien in het achtergebleven spekvet

Serveer de bonen met de gebakken uien, zilveruitjes en augurken.


